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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

LILITH FOGALMAI 

 

 

 

 

 

 

  

bűnbakjaink, saját 
bűnbak szerepeink 

kapcsolati 
háromszögek 

hatalmi konfliktusok, 
engedelmesség  

sebző 
kapcsolatok 

vakfolt és rejtett átjáró is 

elutasítottságból, 
kirekesztésből 

származó düh és 
pusztító indulat 

erőforrás a szükséges 
változáshoz 

teremtő, alkotó 
inspiráció (múzsa) 

válság, krízis, 
kényszerű áldozatok 

döntési képesség, 
önállóság 

démonok, amit 
elpusztítanánk 

félelmetesen csábító, 
szenvedélyesen rabul-ejtő 

női ősök megakadásai, 
családi tabuk 

lélekvezetők, 
beavatók 

híd: mélységből a 
magasságba 

felrázó, lázító, beindító 
motívum, mindent 

kockára téve  

végletek 

bölcsesség, 
szellemi tudás 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 
SAJÁT GONDOLATAIM, ÉSZREVÉTELEIM: 

HÍRESSÉGEK, AKIKNEK OLYAN LILITH ÁLLÁSA VAN, MINT NEKEM:  

SZÁMOMRA FONTOS EMBEREK LILITH ÁLLÁSAI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEGY:       HÁZ: 

SAJÁT LILITH ÁLLÁS KISZÁMÍTÁSA: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

A FEKETE HOLD PARAMÉTEREI 

A FEKETE HOLD (LILITH) egy virtuális, vagyis fiktív pont, nem valós planéta.  

A Hold ellipszis alakú pályán kering a Föld körül. Ennek egyik gyújtópontjában a Föld 
áll, a másik üres. Ezt az üres fókuszpontot nevezzük Fekete Holdnak, Lilithnek.  

(Minden bolygónak van ilyen fiktív gyújtópontja a Nap körüli keringéshez viszonyítva.) 

 

 

 

 

  

 

 

P: Perigeum (földközel): A holdpálya Földhöz legközelebbi pontja. 

A: Apogeum (földtávol): A holdpálya Földhöz legtávolabb eső pontja. 

 

Asztronómiai paraméterek:  

• A két gyújtóponton átvezetett egyenes valahol eléri az ekliptikát. Lilith az a pont, 
ahol a Hold a legmesszebb van a Földtől.  

• Ez a fiktív pont folyamatosan „körbejárja” az ekliptikát, de nem egyenletes 
sebességgel.  

o kb. kilenc év (8,85 év) alatt futja be az ekliptikát 
o egy jegyben 269.3 napig tartózkodik 
o 9 nap alatt halad 1°-ot 
o 30 nap alatt kb. 3°15`-et halad előre 

• Az asztrológiában az 1930-as években jelenik meg Lilith témája (Plútó 
felfedezése) Pierre Rougié (1884-1953) munkája nyomán. Efemeridáit 1971. óta 
közlik, a megbízhatóak a középső Lilith állást adják meg. 

Föld P A 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ambivalens kötődési mintázat 
• intenzív érzelmi indulatvilág 
• önbizalomhiány vagy túlzott 

önérvényesítés 

• az önállóság és az irányítás témája kiemelt 
• félelem saját és mások erejétől vagy túlzott 

agresszivitás, „nyomulás” 

 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ rejtett erőforrások tudatos felfedezése 
✓ egészséges önértékelés kialakítása 
✓ képességei aktív használata, úttörő szerep vállalása 
✓ harmónia és agresszió összhangja életében 
✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 



7 

A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• biztonságos élet miatti szorongás 
• anyagiakhoz való ragaszkodás 
• elengedési, lezárási problémák 

• ellenállás a változásokkal szemben 
• túlzott rugalmatlanság, merevség 
• lélek – spiritualitás elutasítása 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ szellemi, spirituális élet összhangja az anyagi, földi „örömökkel” 
✓ szokásokhoz és tradíciókhoz való egészséges hozzáállás 
✓ változásokhoz, mássághoz való rugalmasság 
✓ stabil élet/személyiség kialakítása – nem csak fizikai értelemben 
✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• a kommunikáció kiemelt élettéma 
• „szószátyár” vagy „kuka” 
• szorongás a „kevés” tudástól 

• túlzott racionalitás jellemzi  
• távolmarad saját lelki világától, érzelmeitől 
• erős függetlenségi igény kapcsolataiban 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ harmonikus kommunikáció (gátak, görcsösség elengedése) 
✓ érzelmei át/megélése által közelkerülés saját lelkéhez 
✓ kapcsolataiban kiegyensúlyozott függetlenség megélése 
✓ kimagasló intellektusa „gyógyír” legyen „fegyver” helyett 
✓  
✓  

✓  
 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• családtól való erős függés 
• problémás anyakapcsolat  
• sérült ősbizalom, nehéz élettörténet 

• kaotikus érzelemvilág, infantilizmus 
• áldozatszerep/segítő szindróma 
• függetlenedési, önállósági gondok 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ önismeretének folyamatos tágítása 
✓ törekvés a saját magáról való gondoskodásra is 
✓ transzgenerációs mintáinak aktív feltárása, s ezáltali gyógyulás 
✓ saját érzelmi erőforrásai és tapasztalatai által mások segítése 
✓  
✓  

✓  
 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 



13 

A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• nagyfokú érvényesülési vágy 
• problematikus apakapcsolat 
• erős függetlenség, önállóság 

• sérült önkép – nárcizmus 
• félelem a tökéletlenségtől 
• a vezető szerep felvállalása jelentős téma 

 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 



14 

A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ egészséges önkép, önértékelés, önbizalom kialakítása 
✓ elismerés iránti vágyának realizálása és ettől való függetlenedés 
✓ apával (apasággal) kapcsolatos problematika feldolgozása 
✓ képességeivel és erejével mások támogatása 

✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• a „szent és a profán” ellentéte 
• mentális kishitűség 
• félelem betegségektől, szorongás 

• lázadás kontra alkalmazkodás témái 
• állandó megértésvágy (intellektualizálás) 
• ösztön – és érzelmi világ elutasítása 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ saját vágyainak, igényeinek megismerése 
✓ ösztönvilágának felfedezése és elfogadása révén szorongásai oldása 
✓ lelki, szellemi, spirituális témák felé nyitás 
✓ „jól bánás” saját magával, az életörömök átélése 
✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• tetszésvágy/csábítás és az annak 
való ellenállás kettősége 

• problémás az egyéni akarat 
érvényesítése  

• állandó „mérlegelés”, döntési nehézségek 
• kiemelt a párkapcsolatok témája 
• függés a külvilág elismerésétől/jelzéseitől 
• „cukormáz” játszmák  

 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ annak felismerése, hogy mi áll állandó tetszésvágya mögött 
✓ önismereti folyamat során hiányai átdolgozása 
✓ saját, valódi vágyainak megismerése 
✓ egészséges önképviseletre való törekvés 

✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• dominanciaharc a családban 
• kontroll és kiszolgáltatottság 
• hatalmi manipulációk, paranoia 

• ősbizalom problémák, önpusztítás 
• extrém polaritás (fekete/fehér) 
• mély, transzformatív, beavató élmények 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ tudatos önismereti/önfeltáró munka 
✓ saját fájdalmas élményekkel, traumákkal való szembesülés 
✓ ősbizalom hiány gyógyítása 
✓ a világ és mások átalakítására vonatkozó vágy elengedése 

✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• kiemelt a hit és igazság témája 
• luxus élet vagy annak elutasítása 
• tökéletesség hajszolása 

• család meghurcoltatása nézetek miatt 
• „bort iszik és vizet prédikál” játszmák 
• jelentős problémák a realitással  

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ önmaga kevésbé vonzó, „tökéletlen” oldalával való szembesülés  
✓ „makulátlan, tisztességes” ember szerep játszásának elengedése 
✓ saját, belső szabadság felfedezése 
✓ mások elismerése, tisztelete 
✓  
✓  
✓  

 
CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• önbüntető/örömtiltó játszmák 
• teljes zártság, depresszió 
• kényszeresség, perfekcionizmus 

• munkaalkoholizmus kontra infantilizmus 
• családtól, szülőktől való elhidegülés 
• veszteségektől való erős szorongás 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ saját érzelmi, lelki világának megismerése 
✓ belső munka során önmaga elfogadása 
✓ értékeinek, erőforrásainak feltérképezése, hatékony használata 
✓ „tisztánlátás” a felelősség témakörében 

✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• óriási lázadó „energia” 
• családban kakukkfióka szerep 
• gyökértelenség, céltalanság 

• kirekesztettség, száműzetés, „idegenség” 
• extravagáns, provokatív polgárpukkasztás 
• fontosak a barátságok, baráti közösségek  

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 

VÉGSŐ CÉL: 

✓ érzéseihez, érzelmeihez való közeledés 
✓ fájdalmas magány - érzetének átdolgozása 
✓ mások és saját árulásainak megbocsátása 
✓ „egyediségének” értékelése  
✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

 LILITH ÉS/VAGY -I FÉNYSZÖGBEN 

KULCSFOGALMAK: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 LILITH - NŐ  LILITH - FÉRFI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• központi téma: áldozat, lemondás 
• spirituális élet vagy teljes tagadása 
• realitással való erős problémák 

• fájdalmas családi élmények, emlékek 
• függőségek - segítő szindróma 
• áldozatszerep labilitás, naivitás miatt 

- 
- 
- 
 

 

- 
-  
- 
 

ösztön szint 

lelki szint 

szellemi szint 

- 
- 
- 
 

 

alul működés túl működés 
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VÉGSŐ CÉL: 

✓ mélyreható belső munka  
✓ a valóság megkülönböztetése a vágyaktól, illúzióktól 
✓ bizonytalanságain, kihasználhatóságán, függőségein való túllépés 
✓ értékes képességeinek, erőforrásainak használata a való életben 

✓  
✓  
✓  

 

CSALÁDTAGOK, HÍRESSÉGEK  LILITH ÁLLÁSSAL: 

 

  

 

SAJÁT JEGYZETEK, GONDOLATOK: 
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TÁBLÁZATOK A FEKETE HOLD ÁLLÁSÁNAK KISZÁMÍTÁSÁHOZ 
 

Itt az adott év január elsejei állását találod: 
 

 

ÉV POZÍCIÓ ÉV POZÍCIÓ 
1910  21° 21’ 1943  14° 06’ 
1911  1° 50’ 1944  24° 35’ 
1912  12° 30’ 1945  5° 22’ 
1913  23° 27’ 1946  16° 12’ 
1914  3° 56’ 1947  26° 41’ 
1915 14° 36’ 1948  7° 21’ 
1916  25° 26’ 1949  18° 18’ 
1917  6° 02’ 1950  28° 47’ 
1918  16° 42’ 1951  9° 27’ 
1919  27° 32’ 1952  20° 17’ 
1920  8° 01’ 1953  0° 53’ 
1921  18° 48’ 1954  11° 33’ 
1922  29° 38’ 1955  22° 23’ 
1923  10° 07’ 1956  2° 52’ 
1924  20° 47’ 1957  13° 39’ 
1925  1° 44’ 1958  24° 29’ 
1926  12° 13’ 1959  4° 58’ 
1927  22° 53’ 1960  15° 38’ 
1928  3° 43’ 1961  26° 31’ 
1929  14° 19’ 1962  7°04’ 
1930  24° 59’ 1963  17° 44’ 
1931  5° 49’ 1964  28° 34’ 
1932  16° 18’ 1965  9° 09’ 
1933  27° 05’ 1966  19° 50’ 
1934  7° 55’ 1967  0° 40’ 
1935  18° 24’ 1968  11° 09’ 
1936  29° 05’  1969  21° 56’ 
1937  10° 01’  1970  2° 46’ 
1938  20° 30’  1971  13° 15’ 
1939  1° 10’  1972  23° 56’ 
1940  12° 00’  1973  4° 52’ 
1941  22° 36’  1974  15° 21’ 
1942  3° 16’  1975  26°02’ 
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ÉV POZÍCIÓ ÉV POZÍCIÓ 
1976  6°51’ 2013  12°17’ 
1977  17°27’ 2014  22°58’ 
1978  28°07’ 2015  3°48’ 
1979  8°57’ 2016  14°16’ 
1980  19°26’  2017  25°04’ 
1981  0°13’ 2018  5°53’ 
1982  11°02’ 2019  16°22’ 
1983  21°31’ 2020  27°03’ 
1984  2°12’ 2021  7°59’ 
1985  13°08’ 2022  18°28’ 
1986  23°37’ 2023  29°09’ 
1987  4°18’ 2024  9°58’ 
1988  15°08’ 2025  20°34’ 
1989  25°43’ 2026  1° 15’ 
1990  6°24’ 2027  12°05’ 
1991  17° 14’ 2028  22°33’ 
1992  27°43’ 2029  3°21’ 
1993  8°30’ 2030   14°11’ 
1994  19°20’ 2031  24°39’ 
1995  29°49’ 2032  5°21’ 
1996  10°30’ 2033  16°16’ 
1997  21°26’ 2034  26°45’ 
1998  1°54’ 2035  7°26’ 
1999  12°41’ 2036  18°15’ 
2000  23°25’ 2037  28°50’ 
2001  4°00’ 2038  9°32’ 
2002  14°41’ 2039  20°21’ 
2003  25°30’ 2040  0°49’ 
2004  5°59’ 2041  11°38’ 
2005  16°47’ 2042  22°27’ 
2006  27°37’ 2043  2°56’
2007  8°05’ 2044  13°37’
2008  18°47’ 2045  24°33’ 
2009  29°43’ 2046  5°02’
2010  10°11’ 2047  15°43’
2011  20°53’ 2048  26°32’
2012  1°42’ 2049  7°08’ 

 
 



31 

A munkafüzet az ARTEMISZ GYÓGYFORRÁS KFT. szellemi tulajdona 
A másolás és sokszorosítás engedélyhez kötött! 

Felnőttképző nysz: B/2020/003184 

A NAPI ÁLLÁS KISZÁMÍTÁSA 
 

JANUÁR 
1. = 0°00’ 
5. = 0°27’ 
10. = 1°00’ 
15. = 1°34’ 
20. = 2°07’ 
25. = 2°40’ 

 

FEBRUÁR 
1. = 3°27’ 
5. = 3°54’ 
10. = 4°27’ 
15. = 5°01’ 

20. = 5°34’ 
25. = 6°08’ 

MÁRCIUS 
1. = 6°34’ 
5. = 7°01’ 

10. = 7°35’ 
15. = 8°08’ 
20. = 8°41’ 
25. = 9°14’ 

ÁPRILIS 
1. = 10°02’ 
5. = 10°28’ 
10. = 11°02’ 
15. = 11°35’ 

20. = 12°09’ 
25. = 12°41’ 

MÁJUS 
1. = 13°22’ 
5. = 13°49’ 
10. = 14°21’ 
15. = 14°56’ 
20. = 15°29’ 
25. = 16°03’ 

 

JÚNIUS 
1. = 16°49’ 
5. = 17°16’ 

10. = 17°49’ 
15. = 18°23’ 
20. = 18°56’ 
25. = 19°30’ 

JÚLIUS 
1. = 20°10’ 
5. = 20°37’ 
10. = 21°10’ 
15. = 21°43’ 
20. = 22°17’ 
25. = 22°50’ 

AUGUSZTUS 
1. = 23°37’ 
5. = 24°04’ 
10. = 24°37’ 
15. = 25°11’ 

20. = 25°44’ 
25. = 26°17’ 

SZEPTEMBER 
1. = 27°04’ 
5. = 27°31’ 

10. = 28°04’ 
15. = 28°38’ 
20. = 29°11’ 

25. = 29°45’ 
 

OKTÓBER 
1. = 30°25’ 
5. = 30°52’ 
10. = 31°25’ 
15. = 31°58’ 
20. = 32°32’ 
25. = 33°05’ 

NOVEMBER 
1. = 33°52’ 
5. = 34°19’ 

10. = 34°52’ 
15. = 35°26’ 
20. = 35°59’ 
25. = 36°32’ 

DECEMBER 
1. = 37°13’ 

5. = 37°39’ 
10. = 38°13’ 
15. = 38°46’ 
20. = 39°20’ 
25. = 39°53’ 

 

Pontos kiszámítás: adott év január elsejei állásához hozzáadjuk az aktuális hónap és 
nap adatát.  
A napi középív mértéke: 0°06’30”  
 
+ 1 nap: 0° 06’ 30” 
+ 2 nap: 0° 13’ 00” 
+ 3 nap: 0° 19’ 30” 
+ 4 nap: 0° 26’ 00” 
 


